Checkliste Wanderfahrten

Liebe AnfängerInnen, liebe Eltern, aus Erfahrung der letzten Jahre möchte ich Euch/Ihnen mal eine Liste zusammenstellen was sich auf Ruderfahrten als günstig erweist und was nicht fehlen sollte. Ihr könnt anhand dieser Liste Euer Gepäck packen, euch Anregungen holen oder entscheiden was persönlich benötigt wird.

· Zelt (sofern nicht das Zelt ein Mitglied der Zeltgemeinschaft mitnimmt)

· Isomatte, Schlafsack

· Tonne, Seesack

· Kocher (Schraubkartuschensysteme sind besser als Stechkartuschensysteme bei Gaskochern, aber teurer), Kochgeschirr, Ersatzkartusche, Feuerzeug
· Besteck, Teller, Schale, Becher

· Lebensmittel (Tütensuppen, Nudeln, kalorienreich), Gewürze, Öl zum Braten, Brot für morgens oder im Boot, Müsliriegel, etc…
· Getränke, Flasche, Getränkepulver, Teebeutel evtl.

· Handy aufgeladen evtl. Ladegerät

· Taschenlampe

· Kopfbedeckung, Kappe/Hut

· Ausweis, Versichertenkarte

· Kopie vom Impfpass

· Turnschuhe, Wechselschuhe, da es schon mal vorkommt, dass man versehentlich ins Wasser stapft, Sandalen für Laufen im Wasser, genügend Socken
· Beautyartikel: Duschgel, Zahnpflege, Shampoo, Deo, (MiniFön), Creme
· Reiseapotheke, hier weiß jeder am besten wofür er anfällig ist – Blasenpflaster

Gerade Allergiker sollten entsprechende Medikamente mithaben

· Genügend Plastiktüten zum Unterbringen von Kleidung im Seesack
· Spülzeug

· Handtücher, Geschirr, mindestens 2 Handtücher fürs Duschen da wir wenig Möglichkeiten zum Trocknen haben

· Taschentücher

· Sonnenbrille und Etui

· Badehose
· Insektenschutzmittel

· Sonnencreme (bei normaler Haut: mindestens Lichtschutzfaktor 12)
· Regenbekleidung, Regenhose
· Entsprechende Rudertaugliche Kleidung, Sporthosen (Jeans sind eher ungeeignet) kurz/lang, Shirts ausreichend viele, warme Pullover. (Zweite Jacke)
· VORFREUDE

Für eine Ruderfahrt ist teure, helle, Schmutzanfällige Kleidung eher unzweckmäßig. Daher sollte jeder schauen das er alte und nicht allzu wertvolle Klamotten zum Rudern anzieht.

Unterhaltungselektronik ist eher unnötig, da erfahrungsgemäß man soviel erlebt und eher in der Gemeinschaft was macht, sodass sie ungebraucht bleibt.
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